Cum puteti ajuta

Asociatia Nevazatorilor Bragov este o organizatie
neguvernamentala si depinde de donatii pentru
a-si putea indeplini misiunea si a-si desfasura
activitatea.

In acest an incercdm s4 ajutim peste 2.500 dintre
cei mai defavorizati locuitori ai judetului nostru.

Una dintre cele mai bune metode prin care puteti
aduce o schimbare in viata acestor oameni este o
contributie financiara pentru a sprijini eforturile
noastre.

Donatiile pot fi facute in contul Asociatiei
Nevazatorilor din Romania - Filiala Brasov,
RO23WBAN2511000008500569, deschis la

SANPAOLO IMI Bank Romania, Suc. Brasov.

Asociatia Nevazatorilor Bragov va multumeste
pentru sprijinul dumneavoastra.

w cod fisenl - 15317687 w cui. : JOS/561/2003 « adresa: Str Turnnlui 5.4  (Srason
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DIPLOMA ECDL

(European Computer Driving Licence)
CERTIFICAT INTERNATIONAL DE

UTILIZARE A COMPUTERULUI
Primul pas spre EUROPA si AMERICA!
Organizim

CURSURI ECDL / TESTARI ECDL
(Windows XP, Word, Excel, Access, PowerPoint, Internet)

Participantii beneficiazi de urmitoarele avantaje:
Posibilitatea de a primi GRATIS un CARD BCR VISA
ELECTRONIC JUNIOR (daca ai virsta intre 14-18 ani);
PRETURI PROMOTIONALE si REDUCERI cuprinse intre 15 % si 25 %;
Posibilitatea de a avea 0 DIPLOMA in INFORMATICA RECUNOSCUTA iN
PESTE 140 DE TARI;

ACCES GRATUIT LA INTERNET pe durata cursului;

LECTORI cu DIPLOME ECDL de EXAMINATOR;

SALA ACREDITATA de ECDL ROMANIA;
CALCULATOARE PERFORMANTE si SUPORT de CURS GRATUIT.

Inscrieri si informatii la numerele de

telefon 0268-426.867 si 0745-132.130
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ASOCIATIA NEVAAZATORILOR
DIN ROMANIA

FILIALA BRASOV

0368-429.123; 0268-478.328

www.nevazatoribrasov.ro




Cum sa interactionati cu un

nevazator

Nu va faceti griji in privinta folosirii unor cuvinte
si expresii comune, cum ar fi ,priveste”, ,vezi”
sau ,ne uitam la televizor” i

Tehnici elementare de
ghidare

Tratati oamenii cu deficiente de vedere la fel
cum ati trata pe oricine altcineva. Ei fac aceleasi
lucruri pe care le faceti si dvs., dar uneori folo-
sesc tehnici diferite.

Daca cineva pare sa aiba nevoie de asistenta,
intrebati. Persoana va va spune daca este intr-
adevar asa. Daca persoana respectiva e pe cale
sa intélneasca o situatie primejdioasa exprimati-
va temerile intr-o maniera clara si calma.

Nu apucati persoana exceptand cazul in care se
afla intr-un pericol imediat.

Nu va fie teama sa va declarati un asistent vaza-
tor fara experientd si cereti persoane ghidate
sfaturi despre cum v-ati putea imbunatati.
Pierderea vederii nu inseamna pierderea intelec-
tului. Adresati-va direct persoanei nevazatoare,
nu comunicati prin intermediul Tnsotitorului.

Daca ati fi nevazator, ati vrea sa vi se vorbeasca
pe un ton normal. Tipatul nu va imbunatati ve-
derea unei persoane.

Fiti sensibil cand puneti oamenilor intrebari refe-
ritoare la deficientele lor vizuale. Aceasta este o
informatie personala si limitele ar trebui respec-
tate.

Pentru informatii suplimentare accesati www.nevazatoribrasov.ro/qhid

Daca oferiti un loc persoanei ghidate, faceti asta
prin explicarea pozitiei scaunului si apoi plasarea
mainii sale pe spatarul acestuia.

Intr-un restaurant indicati clar scaunele libere.
Oferta dvs. de a citi meniul cu glas tare ar putea
fi apreciata, dar n-ar trebui sa porniti de la pre-
zumtia ca nevazatorii nu vor dori sa-si comande
singuri mancarea.

in preajma persoane-
lor cu deficiente de vedere.

La intrarea intr-o incdpere in care se afla si un
nevazator identificati-va. Adresati-va persoanei
folosindu-i numele, pentru ca aceasta sa stie ca
vorbiti cu ea.

Ca insotitor, spuneti-i intotdeauna persoanei
ghidate daca veti pleca, chiar si pentru un inter-
val scurt de timp. Evitati sa ldsati singura intr-
un spatiu o persoanad cu deficiente de vedere,
pentru cd asta o poate dezorienta. Puneti per-
soana in contact cu cineva sau ceva, cum ar fi
un obiect de mobilier, o balustrada sau un pere-
te.

Lasati usile complet deschise sau complet inchi-
se; usile si dulapurile pe jumatate deschise sunt
extrem de periculoase. Nu rearanjati mobila sau
lucrurile personale ale unui nevazator fara a-I
anunta.

Asigurati-va ca dati indicatii utilizabile. Fraze ca
~peste drum” sau ,stanga la urmatoarea inter-
sectie” sunt mai de folos decat descrieri vagi,
cum ar fi ,acolo”.

Daca persoana are un caine ghid, apropiati-va
de ea de pe partea opusa cainelui.

Niciodata sa nu distrageti atentia unui caine
ghid, nu-l mangaiati si nu-i dati de mancare.

La sosirea mancarii, intrebati nevazatorul daca
ar dori sa stie ce se afla in fata lui. Puteti des-
crie pozitia obiectelor dand indicatii pe baza ca-
dranului de ceas: cafeaua dvs. se afla la ora 3,
zaharul este la ora 1.

Retineti ca persoanele mai in varsta sau cele
care au si alte dizabilitati s-ar putea sa necesite
o atentie sporita.

Daca nu sunteti sigur de cum puteti ajuta,
pur si simplu intrebati.

Oferiti-va bratul pentru a ajuta. Persoana cu
deficiente de vedere va poate prinde bratul si
va va urma la jumatate de pas, obtindnd
indicii din miscarea corpului dvs.

Acordati suficient timp persoanei ghidate sa
va prinda bine bratul Tnainte sa incepeti sa
mergeti.

Potriviti-va pasul cu cel al persoanei ghidate.

Dati instructiuni unde este necesar, dar nu
exagerati cu ele si fiti atent sa nu impingeti
sau trageti persoana pe care o ghidati.

Tineti minte sa lasati spatiu corespunzator la
ocolirea obstacolelor.

Fiti atent la pericolele existente la nivelul
capului, mai ales daca persoana pe care o
ghidati este mai inaltd decat dvs. Este foarte
usor sa ghidati pe cineva intr-o creanga joasa
sau parasolarul unui magazin. Urmariti de
asemenea stalpii si bornele. Probabil veti
constata ca persoanele pe care le ghidati
preferda sa foloseasca marginile trotuarului
pentru a evita astfel de obstacole.

Incetiniti cand v& apropiati de sciri sau
curbe. Spuneti-i persoanei ghidate de ce va
apropiati si plasati-i mana pe balustrada sau
manerul usii pentru orientare.

Explicati cand traversati o strada sau intrati
intr-o cladire.

Explicati zgomotele puternice care pot
alarma, cum ar fi lucrari de reparatii si sirene.
Explicati schimbarile in suprafata drumului,
de exemplu daca treceti de pe asfalt pe iarba
sau pietris, respectiv daca drumul este pavat
cu piatra cubicd sau este deosebit de
accidentat.

Pastrati-va bratul cu care ghidati fix si
relaxat. Nu Tincepeti sa-l leganati sau sa
aratati cu el spre diverse lucruri.



